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vazba a trest

EDUKACIA VO VYSTUPNOM
ODDIELE V KOSICIACH

JCiefam vzdeiania nie sa vedomost,
ale schopnost konat.”
Herbert Spancer

Jedine fen je vzdeiany, klo sa naucd,
ako sa wéit'a zmenit'sa.*
Carl Rogers

V duchu tychte dvoch vyrokov boli formulované aj z4-
Kiadné ciele narodného projekiu Sanca na navrat vo vystup-
nych ocddieloch na Slovensku. Ice o zavedenie
Standardizovanych resocializaénych a vwehovno-vzdelavacich
programaoy, Standardizovanych individualnych pristupov a ulti-
méatne aj znizenle rizik socidineho vytitenia a zvyienle kom-
petencii pi uplatneni sa na trhu prace, ktoré maji za dlohu
poméct zniit recdivu odsudenych a pripeavit’ ich Go najefek-
thnejsim spéscbom na Zivet po vwkane trestu, Treba tie? spo-
mendt, Za vystupné cddiely na Slovensku. ako intitacie
zriadend na resocalzaciu cesudenych. pritom nie su v Eurdpe
Fiadnou novinkou. Okrem vystupnych oddielov (napr. a) v Ma-
darsku a Nemecku} pozname ako intiucie zriadené na reso-
gakzaciu cdsudenych g otvorené oddelenia, otvorené vaznice
& tzv. domy na pol ceste v pobaltskych krajindch (Litva), Skan-
dindvii (Finsko, Svédsko. Dansko) a krajinach Britskych ostro-
vov (Anglicko, Skétsko, Sevemné Irsko a irska).

\/zhlfadom na relativne nizku Uroven vzdelania nasich od-
siderych (odsudeni majl prevazne ukonceny len zakladny
stupef vzdelania), ako aj zhoriené psycho-sociaino-kuitime
podmienky, z ktorych pochadzajl (napr. rozvratené rodiny,
mnohopotetné, ekonomicky slabé rodiny, rémske osady a
pod.). je kombinacia vzdeldvania a individudineho psycho-so-
cialneho poradenstva zmysluplnou a logickou volbou.
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Pre Qely vzdeldvacich aktwit bel vytvoreny zv, Zakladny
resocialzaény a vychovno-vzdelavacl program. Tento program
sa sklada so siedmich modulov: socialna komunkacia, seba-
poznanie, zamesthanost, pravne aspekly, finanéna gramot-
nost. zavislosti a rodinné vztahy. V' ramci tohto programu
musia odsudeni vo vystupnem oddiele absolvovat vietky tielo
moduly, &o &inl spolu 56 hodin. Aktivity v ramci tohta programu
su zaloZené na neformalnem vzdelavani a zaZitkove)] pedago-
gike. To znamena, Ze v rdmci aklivil zapajame odsidenych co
napiac napr. formou diskusie, dramatizaénich a expeniencial-
nych postupoy a hier. SnaZime sa tieZ ¢o najviac vyuZivat au-
diovizuainu techniku - pouzivame |jednak vybrané filmy k
témam, 3 taktieZ vyuzivame hudbu ako motivaény a caviezu-
juci prvok na ziskanie a udrZzanie pozomosti. Novinkou je tiez
Interaktivna tabula, ktord si(2i na prezentace a filmy, ale aj
rézne praktické cviéenia a Glohy. Dnes uZ vieme, Ze tieto po-
slupy zefektiviiupi ucenie sa a vzhladom na nase Specifické
zloZenie odstdenych - prevazne rdmskeho pdvodu zo ziych
socialnych pomerov, 5 nizsou inteligenciou a Graviou vzdela-
nosti - s0 naozaj potrebné ako sof. SluZia tieZ veimi dobre ako
motivaény prvok pr vzdeldvanl sa odsidenych, lch bensfitom
je tobiZ ich neformalnost a zviastnost, co im dava vyséiu dro-
ven atraklivnosti a ziskava tak pozorost cdsudenych, klori
ani &astokrat na zadiatku viastne nevedia, Ze sa ucia. Na zaver
prezradim, Ze v priprave v ramci vzdelavacich aklivit je aj tzv.
Specializovany ballk, klory sa bude tykat takisto tém zakiad-
néha balika a pajde viac do hibky. Predbe?na dotdcia balika
je 300 hodin v rdmci jednej temy, pricom odsudendému bude
priradens prave jedna téma padla jeha individualnych potrieb,

Okrem skupinovych aktivit ma kazdy odsadeny vytvoreny
zv. IAPSZ ~ Individuiny akiny plan socidgineho zadlenenia
sa. IAPSZ pomaha efektivne identfikavat' individusine potreby
cdsudeného a nastavit k nim plan, Na tvorbe tohto dokumeniu
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sa podiefa hned nickolko pracovnikov. Ide o pracovnikov vy-
stupného oddielu, a teda psycholdga, socidineho pracovnika,
socidlneho kuratora — metodika a pedagdéga pre vystupny od-
diel. Obsah lohto dokumentu tvori sccidlna anamnéza,
SW.O.T analyza, hodnotenie nzika socidlneho zlyhania,
akény plan a aktualny stav, resp. zhodnotenie odsGdensho na
konci vykonu trestu a informovany suahlas cdsideného so
spracovanim osobnych Odajov. Vizia tohto dokumentu je taka,
Ze by mal tvorit akysi most medzi penitenciamou a postpeni-
tenciamou starostivostou o odsideného, kedZe bude tvorit
zaklad daléej prace s odsidenym v ramci Gradu prace, social-
nych veci a rediny alebo inych parinerskych organzacii.
MéZeme konstatovat, Ze projektom Sanca na névrat sa
praca s odsudaenymi vo vystupnom oddiele znacne zintenziv-
nila. Dvanastim cdsudenym je k dispozicii psycheldg, socidlny

pracovnik, socialny kurator a pedagdog. Odsudeni maju pravi-
delne kazdy den skupinové aklivity a podla potreby aj rdzne
pohovory s parsondlom. Vzhladom na pomer poéiu cdside-
nych a pracovnikov maju pracovnici vo vystuprom oddiele ne-
pomeme viac ¢asu na cdsidenych ako v inych oddielcch,
\erime, Ze prave takato intenzivna a systematicka praca pri-
nesie svoje ovocie. Na druhej strane vEak stojime pevne no-
hami na zemi a uvedomujeme si mnohé limity, vwzvy a
mnoZstvo prace, ktoré je pred nami. Sme vEak prasvedcani,
Ze 1o mé zmysel a Ze projekt Sanca na navrat je nepochybne
v slovenskom vazenstve krokom vpred.

Martin Vréabel, Kosice

SPOLUPRACA S NEZISKOVOU
ORGANIZACIOU TROJLISTOK

Presoveka neziskova organzaca Trojlistok poskytups pomoc
asobam uZivauicim alkohol a drogy, csobam so Skodlivym né-
vykovymi dnnestami, zavishim (kove aj nelatkove zavislosti) a
ich blizkym {€asto spoluzavisiym asobam), a to ambulantnou a
terénnou formou pomocd. Realizuje programy na podpory funk-
énosti rodin a na predchadzanie prehibovania
problémov v rodindch spdscbené zavislestami a
organizuje vzdedvanie v sivisiacich témach,

Od roku 2016 neziskova organzacia Trojlistok rea-
lzuje preventiviy pregram nielen v prostred| zaklad-
nych a strednych 3kol, ale aj v prostredi Ustavu na
vykon vazby a Ustavu na vykon trestu odnatia slobody
Predon. V ramo tohte preventivneho programu sa mi-
nimalne Styrkral rocne uskutoZiuji v otvarenom odde-
leni a Oddeleni vykonu trestu s miestom vykenu shuzby
v Sabinove prednasky na témy spojené s rdznymi
druhmi zavisksti a formami prevencie pred rozvojom,
prehlbovanim a cpakovanim socialno-patologického
spravania. Psychaldgovia Mgr, Kristina Polakova a Mgr
Matis Adamkovic pn stretnutiach s odsidenymi pouka-
2ujl na nésledky. ktoré spdeobuje zavisiost v biclogic-
kej. psychologicke] a socdine] rovne, prcom za
najuspesnajsi sposcb liecby a prevencie pred zavislostou
préve ten, ktory phsobi na viatky ti zlaZky jedinca sifasne, Od-
stdeni svoj zaujem o dand oblast preukazuji nielen aklivitou
pocas diskusii, ale aj ochotou zapajat' sa do dalsich programov
neziskove crganizacie Trogistok, Viyzdwhndt mozno Ofasl’ dvad-
siatich piatich odsidenych z otvorenégho oddelenia na lanecnom
divadelnom predstaven| s nézvom Cesta srdca, kde boll formou

scénckeho tanca a v sprevode emotivre] hudby znazomena isté
etapy ludského Zivota, Vystupenie boko zamerané na odpustenie
sebe, druhym, svelu a nachadzanie skutognych hodndt v Zivote,
pre kioré je nasledne Elovek schopny zanechat' akikolvek formu
zavislostl, Daliou spolodnou, a nepochybine vydarenou akivitoy,

bolo Sportové stretnutie na pode Tropistka pod nazvom Preteky
za duevné zdravie. Zamerom podujatia bole zadraznit, 2e
zdrave formy travenia volného Casu a zapoene sa do zdravého
Zivotného Stylu st preventiviymi faktormi rozvoga réznych chordb
vratane Btkovich a nelatkovych zavislosti. Aktivity boli zamerand
na spalupracy v limoch podporujuc rozvoj prosccidlneho spra-
vania, postojov a stdrdncsti pn spolodnom dosahovant celov.

Z profesiondineho Wadska je pre pedagegicky personal
ustavu prinosna mo2nost zucasthoval' sa tzv. ckrahlych stolow,
ktoré sa reallzupl jedenkrat rofne za Gfast odbormnikov z ablast
zdravolnictva, policie, Skolstva a dalSich obfasti dotykajocich sa
problematiky zavisiosti.

Verime, 2e nada speluprica s neziskovou organizaciou Tro)-
listok bude pokracoval' aj v budiocnosli a Ze sa nam spolocne po-
dari aktivizovat nasich klientov, aby sa dokazali samaostatne a
zodpovedne rozhodoval, budovat si zdravy Zvotny Styl | medzi-
ludské vzt'ahy a dosiahnut ocakavand kvalitu Zivota.

Danka Orindkova, Presov



