
 

V rámci aktivít súvisiacich s činnosťou výstupného oddielu v oddelení výkonu trestu s miestom výkonu 
služby v Sabinove ústavu Prešov sa odsúdení zúčastňujú relaxačnej skupiny pod názvom „Agroterapia“. 

 

Celá práca začína na jar, keď si porýľujú, upravia hriadky, vysadia semienka. Niekoľkotýždňovú prácu 
pomaly premieňajú na prvé plody svojej práce. Letné lúče pridávajú lesk celej záhradke, v ktorej môžu 
nájsť jeden zo spôsobov užitočného trávenia voľného času. V týchto dňoch im je odmenou nielen 
obohatenie na tanieri, ale aj dobrý pocit z vykonanej práce. Relax v záhrade neposkytuje priestor len na 
spájanie sa s inými, ale aj so sebou samým. 

 

 

Zdroj: www.zvjs.sk/sk/aktuality/agroterapia-vo-vystupnom-oddiele, 8. 8. 2022 


