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Agroterapia vo vystupnom oddiele

V rdmci aktivit stvisiacich s ¢innostou vystupného oddielu v oddeleni vykonu trestu s miestom vykonu
sluzby v Sabinove Ustavu Presov sa odsudeni zdcastriuju relaxacnej skupiny pod ndzvom , Agroterapia“.

Celd prdaca zacina na jar, ked' si poryluju, upravia hriadky, vysadia semienka. Niekolkotyzdrovu pracu
pomaly premienaju na prvé plody svojej prace. Letné ltcée pridavaju lesk celej zéhradke, v ktorej mozu
ndjst jeden zo spbsobov uzitoéného travenia volného c¢asu. V tychto drioch im je odmenou nielen
obohatenie na tanieri, ale aj dobry pocit z vykonanej prace. Relax v zahrade neposkytuje priestor len na
spajanie sa s inymi, ale aj so sebou samym.
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